
1: 	Evinizi havalandırın – günde en az  
2 x 10 dakika cereyan edecek ölçüde 
havalandırın.

Temas: 					     Tel:

Sprog: Tyrkisk

EVİNİZDE SAĞLIKLI YAŞAYIN  
– Rutubetİ evİnİzden uzak tutun 
Evinizi nasıl sağlıklı tutacağınız 
hakkında 4 iyi tavsiye

2: 	Mümkün olduğunca çamaşırlarınızı 
içerde kurutmayın. 

3: 	Rutubeti yok edin. Yemek yaptığınızda 
davlumbazı açın ve banyo yaptıktan 
sonra duvarları ve yerleri kurulayın. 

4: 	Rutubet, küf ve mantar küfü 
işaretlerine dikkat ediniz – örneğin 
duvarlarda ve pencere etraflarında 
çıkan kahve rengi lekeler.



RUTUBETİ YOK EDİN
Evinizde rutubeti yok etmek için  
5 basamak

1: 	Rutubetin nedenini bulmak için evinizi gözden geçirin. 
Evdeki davlumbaz ve havalandırma sistemi gerekiği gibi 
çalışıyor mu? Evinizde kaçak yapan/su sızdıran yerler veya 
su hasarı olabilir mi? Evi havalandırıp rutubeti evden uzak 
tutmayı her zaman hatırlıyor musunuz?

2: 	Rutubetin nedenini ortadan kaldırın!

3: 	Daha küçük alanlarda: Rutubet kapan yüzeyi/yeri 
dezenfektan temizlik ürünleriyle temizleyin (örneğin Klorin 
veya Rodalon).  
Temizlik ürününü sürüp 20 dakkika beklettikten sonra 
yıkayın.

4: 	Rutubetin yeniden meydana gelip gelmediğine göz kulak 
olun.

5: 	Kendiniz sorunu çözemiyorsanız apartmanınızın idari 
çalışanlarıyla temasa geçin. Burdan yardım ve rehberlik 
alabilirsiniz.

Rutubet hakkında daha fazlasını www.skimmel.dk internet sitesinde okuyabilirsiniz


