
حداقل دوبار در روز و هر  11 هوا را عوض کنید – .
بار بمدت 10 دقیقه درو پنجره ها را باز کنید.
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Sprog: Farsi

بطور سالم زندگی کنید – رطوبت را از خود دور نگه دارید
۴ نصیحت خوب در مورد اینکه چگونه منزل خود را محل 

سالمی برای زندگی کردن نگه دارید

تا حد امکان لباسها را در داخل ساختمان خشک  22 .
نکنید.

رطوبت باید از بین برود. موقع غذا درست کردن  33 .
هواکش را روشن کنید و بعد از حمام کردن دیوارها 

و کف زمین را خشک کنید.

به علامات ناشی از رطوبت، کپک و قارچ مانند  44 .
لکه های قهوه ای رنگ روی دیوارها و پنجره ها 

توجه کنید.



برای اطلاعات بیشتر درباره کپک و قارچ به سایت www.skimmel.dk مراجعه نمائید 

علت بوجود آمدن کپک و قارچ را در منزل خود جستجو کنید. آیا هواکش  11 .
ها آنچنان که باید کار میکنند؟ آیا در منزل سوراخ هائی یا آسیب هائی 

ناشی از آب وجود دارد؟ آیا فراموش میکنید که هوای منزل را عوض کنید 
و جلوی رطوبت را بگیرید؟

کپک و قارچ باید از بین برود
۵ مرحله از بین بردن قارچ در منزلتان

علت را از بین ببرید! 22 .

 33 .Klorin اگر محوطه کپک زده شده کوچک است با مواد ضدعفونی کننده ) مانند
یا Rodalon( کپک ها را پاک کنید. بگذارید قبل از شستن این ماده برای 

20 دقیقه روی کپک بماند.

توجه داشته باشید که کپک و قارچ دوباره برنگردد. 44 .

اگر نمیتوانید این مشکل را حل کنید با مسئولان اداره ساختمان تماس  55 .
بگیرید. بدین ترتیب میتوانید کمک و راهنمائی شوید.


